VILLE DE

ILLEPINTE

Semadine

(%) Potage de légumes au Kiri

Ingrédients pour 6 personnes :

* 4 carottes

1 poireau

« 1/2 céleri rave

« 150g de fleurettes de chou-fleur
« 1 navet

« 1 Kiri et 2 bouillons cube

Ici vos menus

du 4 au 8 mars 2024

mis a jour quotidiennement

1. Eplucher les carottes et les trancher en rondelles.
2. Eplucher le 1/2 céleri rave et le navet et les couper en dés.
3. Découper le poireau en rondelles et les rincer soigneusement.

4. Mettre tous les légumes dans une grande casserole et ajouter de I'eau froide jusqu'a ce qu'ils
flottent™. Ajouter les bouillons cube et faire cuire environ 20 min a feu moyen.

5. Quand les légumes sont cuits, 6ter du feu, ajouter le Kiri et mixer le tout avec le jus de cuisson.

* Cela donne un potage assez consistant, qu'il est toujours possible de rallonger a votre godt une fois cuit.
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Betteraves vinaigrette
Quenelles nature B sauce champignons
Riz M aux petits légumes 4
Vache qui rit 3 **
Fruit (O **

Colin sauce cajun
Lentilles bio locales i O/ £y
Yaourt nature i **

Fruit F& **

Eléementaires

Betteraves vinaigrette
Quenelles nature B sauce champignons
Riz F aux petits légumes
Vache qui rit 3 **
Fruit 7810/ **

Colin sauce cajun ¥
Lentilles bio locales B Q| 4
Yaourt nature Fi **

Fruit B **
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Goliter : baguette, confiture, lait chocolaté

. Produit ou ingrédient Le beeuf, la volaille, le porc

issu de I'agriculture biologique

@i Viande Label Rouge francaise

ﬂ Plat maison concu et mitonné au Syrec

10l

Produit local issu de la région fle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

F\ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

@ Produit Fermier

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

= -
'. Issu du commerce équitable

Sauté de boeuf bourguignon Yr 8 £

et les ceufs sont d'origine francaise

Salade de carottes rapées I 4 **
Curvi rigati B Q&
sauce tomate basilic B
parmesan &

Yaourt nature P& **
Madeleine

Salade coleslaw
Steak haché YrFi
Poisson pané
Frites ~ ketchup
Créme dessert au chocolat

Potage de légumes au Kiri @ 4
Sauté de boeuf bourguignon Yr B &3
Omelette 1Y
Haricots verts a l'ail &

Fruit

Salade de carottes rapées Fi £ **
Curvi rigati F8 [Q#
sauce tomate basilic
parmesan &
Yaourt nature F& **
Madeleine

Salade coleslaw
Steak haché 1r
Frites ~ ketchup
Créme dessert au chocolat

Potage de légumes au Kiri @

Haricots verts a l'ail £
Fruit

Goliter : gaufre, lait fraise Goliter : crépe au chocolat, jus Goditer : baguette viennoise, confiture, fruit as Goditer: pain au lait, fruit a5, lait

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @'

La baguette est a base
de farine Label Rouge

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L . . " .
Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

' Détail des plats composés :
Potage de légumes au Kiri : carotte, céleri rave, poireau,
chou-fleur, navet, Kiri, bouillon de légumes Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

e ' | OISIRS

ILLEPINTE Semaine du ll au I5 mars 2024

Fromage et pommes de terre : un mariage réconfortant !

L'hiver s'éternise ? Rien de mieux qu’une recette de montagne a base de fromage fondu et de pommes de
terre pour se réchauffer | Jeudi, les enfants dégusteront une tartiflette gratinée. Originaire de Savoie, celle-
ci tient son nom de la pomme de terre, tartifle en savoyard, son ingrédient principal avec le reblochon.
Complétée par des oignons et des lardons, elle peut aussi se revisiter en version végétarienne. Lalliance
fromage fondu et pommes de terre la plus populaire aujourd’hui est la raclette. Cette spécialité venue de
Suisse consiste a faire fondre le fromage au fur et a mesure sur des pommes de terre et de la charcuterie.
Avant l'apparition des poélons individuels, la meule entiére était fondue et raclée, ce qui a donné son nom.

La tartiflette au reblochon de Savoie En Suisse, l'appareil a raclette a un nom : la raclonette

__ Lundill -Im_ | Mercredils _J Jeudili dredi I5

(%]
alade de boulgour i du su ou rouge vinaigrette au mie

2 felfrtedle banlgour £ dusid & Potage Dubarry @ p i Salade coeurs de palmier ~ mais 3 g CRNIEIEICE] [SlA
‘O Sauté de veau aux oignons f& a9 arTy @ ) p . Cote de porc* @ 4

— ) Dahl de lentilles B3 |Q| & Filet meuniére ~citron Tartiflette & la dinde % A

c fortila f Printaniére de [égumes Tariflette végétarienne 8 Crépes au fromage

Q Carottes a |'ail i % Riz F 14 Yaourt aromast;isé Salade?/erte Blé ~ Ratatouille Fi £

i *% =

E ERlCICHE fromage blancis Fruit Purée de pommes Cagal I

o T Ry **
% Fruit B Q[ ** Fruit P Créme vanille

. [ Menubio |

g Salade de boulgour i du sud 4 Potage Dubarry @ s Salade cosurs de palmier ~ mais 21 Chou rouge vinaigrette au miel 4
g Sauté de veau aux oignons &% Dahl de lentilles Fd 19/ & Filet meuniére ~citron Tartiflette 3 |a dinde £ Céte de porc* #3 %

3 Carottes a l'ail i % Riz B9 & Printaniere de légumes Salade verte Blé ~ Ratatouille FH 3

A ] *% - isé g kK
.|U- St Mort Fromage blanc [ ** Yaourt arc.>mat|se Purée de pommes C‘antal B .
s Fruit 5 (O * Fruit B ** Fruit Créme vanille

Goditer : baguette, beurre, compote Goditer : viennoise chocolat, sirop grenadine Goditer : madeleines, yaourt & boire Goditer : baguette, chocolat, fruit Goditer : muffin vanille, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

Produit ou ingrédient & Le boeeuf, lavolaille, le porc de farine Label Rouge .
ES | issu de |'agriculture biologique ﬁ?f et les ceufs sont d'origine frangaise 9 **Aide de I'Union Européenne & destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge frangaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . . N s .
’ Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

Produit Iocal'issuAde‘ la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec ro! oud'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives I; Issu du commerce équitable ‘ Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
SINDICATPOUR L

LARESTAURATION
COLLECTIVE

\E%} Produit ou ingrédient AOP ou IGP = Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

VILLE DE

LLEITE Semaine du I8 au 22 mars 2024

En attendant EN attendant les JO, | anneau, | continent : I'Afrique

les JO Ce mois-ci, le menu a théme est consacré a I'Afrique. Jeudi, les papilles des enfants les feront voyager tant au
Maghreb qu’en Afrique subsaharienne. Aux derniers Jeux Olympiques, a Tokyo, le Kenya est le pays africain
a avoir récolté le plus de médailles, essentiellement grace aux disciplines de I'athlétisme. Parmi la délégation
de cette année, Elind Kipchoge compte bien remporter a Paris pas moins de son 4° marathon olympique !

1 anneau, Sa récente victoire au marathon de Berlin 2023 fait de ce coureur de 39 ans un concurrent redouté de tous.
1 continent :

L'Af Cet athléte exceptionnel était entré d'ors et déja dans I'histoire en devenant, en 2019 a Vienne, le premier - INECS
‘Afrique 3 ;

coureur a terminer un marathon en moins de 2h !

En 2019, Elind Kipchoge boucle le marathon en moins de 2h

-!Eﬂ_ ____ Mardila __J Mercredi20 J _ Jeudi2l ] Vendredi2?

sauce du chef ~ parmesan #&
Camembert 1 **
Flan au caramel

. Pommes de terre sautées A of
Gratin chou-fleur ~ pommes de terre I Petit suisse nature Chanteneiae Riz pilaf
Fruit B3 |Q]** Fruit FE ** e}

Yaourt aromatisé
Compote pomme ~ poire Fi

Patisserie orientale

8 Menu specual Afrique
Salade verte
= Boeuf Marengo Yr 3 Poul ketch . Chou blanc vinaigrette sésame
o] ) . p . oulet réti ¢ ~ ketchup Salade marocaine @ 2
= Haricots verts en salade Ff Pané de blé emmental ~ épinards Bei de cal bé ] . Macaronis Fi
el . o eignets de calamars ~ sauce béarnaise Poisson yassa
) Omelette au fromage 1r M Duo petits pois ~ carottes
g
Ll

g S o Salade verte Chou blanc vinaigrette sésame
i ceuf Marengo PR Salade marocaine @ :
2 Haricots verts en salade P& Duo petits pois ~ carottes Poulet réti ~ ketchup ' Macaronis F3 B
b Omelette au fromage 1r Petit suisse nature Pommes de terre sautées e yafssa B e
) : Riz pilaf Fd

¢ =8 Gratin chou-fleur ~pommes de terre Ffd P Chanteneige 7 - Gamainlbarla

o] Fruit 73 . Yaourt aromatisé

E Eruit B8 Q] ** Compote pomme ~ poire Fi Flan au caramel

Patisserie orientale

Goditer : baguette, Vache qui'rit a5, compote Goliter : quatre-quarts, lait fraise Goliter : gaufre au sucre, fruit Goliter : pain céréales, pate a tartiner, jus Goditer : moelleux au chocolat, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

-
** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles g

La baguette est a base

. Produit ou ingrédient <& Lebceuf, lavolaille, le porc (fm de farine Label Rouge
(=l Yo/ = g
5 issu de l'agriculture biologique F

et les ceufs sont d’origine francaise

Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

O Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
des anciennes régions administratives |' Issu du commerce équitable ?2) Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Salade marocaine : concombre, tomate ,

coriandre, oignon rouge Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des aColas o+ JCCuals de LAISIRS 3

IECERINTE Semaine du 25 au 29 mars 2024

mis a jour quotidiennement

Les derniers fruits de I'hiver croisent les premiers du printemps

Fin mars, les toutes premiéres gariguettes arrivent sur les marchés. Cette variété de fraise au gout trés
aromatique signe l'arrivée du printemps sur les étals | A ses cotés, les fruits de I'hiver et leurs bienfaits
sont toujours la. Les agrumes et le kiwi apportent la vitamine C nécessaire au corps pour lutter contre
les petits maux liés a la timidité du soleil. Consommer pommes et poires participe a renforcer le systeme
immunitaire et combattre I'excés de cholestérol. La peau des pommes est gorgée d'antioxydants : si
vous les aimez a croquer, lavez-les soigneusement et choisissez-les bio de préférence. Enfin, ce sont les
derniers jours pour profiter de I'ananas, en veillant toutefois a I'impact écologique lié a son transport.

___Llundizs _Q  Mardi26 ] Mercredi27 J  Jeudi2s Vendredi 24
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2 Betteraves I ** Potage de légumes @ Salade de blé i au mais 4

o— . . \ . . At g
O Filet de colin sauce estragon & Pi ¥ - Sauté de beeuf Yr B sauce forestiere £ Cordon bleu Salade de carottes rapées Ff **

i , izza aux légumes . L . g
'E Purée Crécy @ 1 Salade grte Filet de lieu a la creme Croustillant fromager Lasagnes au saumon
v
(V] Yaourt @ Fi Edam F ** Riz pilaf FH Brocolis 4 Yaourt vanille
E Fruit B ** . Fromage brique Chanteneige I ** Couque cerise
Semoule au lait ge briq 9 q

% Fruit Fruitl B[O **

o

- ) ) YE23 A | 1é B is B P

= Filet de colin sauce estragon B . Betterav{es i ' Potage de légumes @ 3 . Salade de blé Fi au mais Salade de carottes rapses B **
c Purée Crécy @ A1 Pizza aux légumes Sauté de boeuf 1Y B sauce forestiére £ Cordon bleu Lasagnes au saumon

b Yaourt ® Salade verte Riz pilaf B8 4 Brocolis 4 Yaourt vanille

o o e Edam & ** Fromage brique Chanteneige Fi ** .

o Fruit . i I Couque cerise

s Semoule au lait Fruit Fruitl 310/

Goditer : baguette, confiture, lait chocolaté Goditer : flan aux pommes, fruit Goliter : viennoise au chocolat, compote Goditer : Prince, lait Goditer : madeleines, yaourt a boire

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

™ Produit ouingrédient & Le beeuf, lavolaille, le porc - % P I
Vi * g o ] lep . (o ¢ de farine Label Rouge . P . R - ‘ e,
a5 issu de |'agriculture biologique ?:-'-5 etles ceufs sont d'origine frangaise 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles 47 '@
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec #:% Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L. . R o .
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Prodluit Ioc,allissuAdeA larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstar]ces exceptionnelles ou sa.nit‘ai'res indép‘er]dantes de
S rec r oud'une reg'onJ'm'TFOPhe ausens Détail d | . notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
wmmym.m des anciennes régions administratives .. Issu du commerce équitable . p et’al c e’s plats ctc:mposes . ot sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
R, L = urée Crécy : carotte, pomme de terre
totieenve " @ (@) Produitouingrédient AOP ou IGP y P L )
Rl Potage de légumes : carotte, céleri rave, poireau, Les élémentaires bénéficient d'un godter

chou-fleur, navet, créeme, bouillon de Iégumes le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des aColes B+ dCCualS de LOISIRS 3

ILLEPINTE Semaine du ler au 5 avril 2024

\ Poisson d'avril !

/| Enfants comme adultes adorent faire des farces le 1= avril | Et ca ne date pas d'hier. Dans la Gréce antique,
une journée de printemps était déja consacrée a Momos, le dieu du rire. Les Romains ont perpétué cette
tradition avec la Féte des Hilaria, dédiée également aux farces en tous genres. Le symbole du poisson n’a fait
son apparition qu'au Moyen-Age. Accroché dans le dos des marins, il était alors sensé leur porter chance. Au
début du XXe siécle, envoyer une carte postale le 1¢" avril était ainsi un signe d‘affection. Sile poisson d'avril
s'inscrit surtout dans la culture francaise, faire des blagues et des canulars les 1¢" avril est international. En

effet, la plupart des pays partagent cette coutume : en anglais, on l'appelle le jour des fous ! il & T &
En France, les enfants s’accrochent des poissons dans le dos Carte postale d'amitié du début du XX¢ siecle
@
Potage Crécy @ 4 .
.% Omelette (1 Fd Pou?et i g@ﬁ Salade de betteraves vinaigrette 4 Carottes Fi ** ~ vinaigrette 3
, . . . . Filet meuniére ~ citron is B3O/
'E Blé et ratatouille FH 4 Filet de colin sauce cajun £ . Gno'cchetnsm}o‘ﬁ .
) Gouda B ** Haricots plats £ Frites sauce champlgnons, carottes, creme &
£ Flan au chocolat "StMoret Camernbert i i
5 cltCICeEe] ore Fruit 73 ** Semoule au lait
o Fruit
o
= Omelette 1Y 3 Potage Crécy @ 4 Salade de betteraves vinaigrette 4 Carottes F ** ~ vinaigrette
2 Blé et ratatouille H3 & Poulet roti @2 £ Filet meuniére ~ citron Gnocchettis B 10| &3
L Gouda 1 ** Haricots plats 4 Frites sauce champignons, carottes, creme f3
ouda
2 Flan au chocolat StMbret i Camembert [ * Samos
g . Fruit Fruit B ** Semoule au lait
— Goditer : cake aux pépites de chocolat, fruit Goditer : pain céréales, confiture, yaourt a boire Goditer: crépe au chocolat, lait Godter : baguette, Vache qui rit 4, fruit
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
= Produi X di L Leb f laille. | > ) La baguette est 4 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
roduit ou ingredient 1 e boeut, la volaille, le porc Y de farine Label Rouge . . . . . . | =
issu de I'agriculture biologique = etles ceufs sont d’origine francaise 9 **Aide de I'Union Européenne a destination des écoles g '@
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L . R L .
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
y Produit Ioc,allissuAde. larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec to’ oud'une reg'onJ'm'TFOPhe ausens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives |; Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

LA RESTAURATION
COLLECTIVE

2 @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP Potage Crécy : carotte, pomme de terre, créme
i

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des aColes B+ dCCUaLS de LAISIRS 3

ILLEPINTE Semaine du 8 au 12 avril 2024

Vacances scolaires

mis a jour quotidiennement

Mousse au chocolat 1. Faire fondre le chocolat avec le beurre et une cuillére a soupe d’eau au micro-onde,
Ingrédients pour 4 a 6 personnes : ou dans une casserole a feu doux.
* 6 ceufs bien frais 3. Séparer les blancs des jaunes d'ceufs.
» 200g de chocolat pétissier 4. Dans un saladier, battre les jaunes, y incorporer le chocolat fondu et I'ardme choisi* (facultatif).
» 25g de beurre 5. Battre les blancs en neige trés ferme avec la pincée de sel et les incorporer délicatement au chocolat.
« 1 pincée de sel 6. Verser dans des ramequins et les placer au réfrigérateur pendant au moins 12h.
L.« Ardme facultatif Pour une texture idéale, le mieux est de faire sa mousse la veille.

(café, vanille, zestes, menthe...)  * Beaucoup d‘arémes se marient & merveille avec le chocolat : du café, des zestes d'orange, de la vanille, etc...

s 2

L& % NN 2 =
Ne pas hésiter a décorer de cacao en poudre ou de chocolat répé

___Lundid ___J  Mardia __J Mercredilo J _ Jeudil ]  Vendredil2

(%}
o Pomelo
= . CEufs durs 1Y ~ mayonnaise Escalope de volaille ~ citron Blanquette de veau f& Taboulé Ff a la menthe 4
O Radis ~ beurre -y . . o : :
- G his B ~ créme tomate basilic & Pané blé ~ emmental Dos de colin ~ citron % Boulettes végétariennes Filet de lieu sauce curry &
nocchis M ~ créme tomate basilic . . R
5 I St Maret I . Duo haricots vert et flageolets 4 Gratin chou-fleur ~ pommes de terre i % sauce provencale f Petit pois ~ carottes '}
ore - - ;
E M hocolat Petit suisse aromatisé Fromage blanc Riz B3 % NI REE
ousse chocola . . ; .
@ Fruit I Fruit Chanteneige A Sl
] Flan au caramel

(%]

Q Cufs durs 1Y ~ mayonnaise : . Pomelo Taboulé Ff a la menthe 4

] Radis ~ beurre ——— ol Escalope de volaille ~ citron o q & ot de [ a

c Gnocchis B8 ~ créme tomate basilic % cneme s emmena Gratin chou-fleur ~ pommes de terre I 4 anquette de veau Filet de lieu sauce curry

[ StMaret Duo haricots vert et flageolets 4 Tl Riz B8 Petit pois ~ carottes
oret I - " .

2 Petit suisse aromatisé . Chanteneige Yaourt nature

O Mousse chocolat . Fruit !

E Fruit I3 Flan au caramel Fruit

Goiiter : baguette, chocolat, fruit Goditer : baguette, confiture, lait fraise Goliter : quatre-quarts, jus Goditer : pain au lait, chocolat, fruit Goditer : pain céréales, péte a tartiner, lait fraise

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

m La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

™ Produit ouingrédient <& Lebeeuf, lavolaille, le porc de farine Label Rouge . . 3 R o } = .
issu de l'agriculture biologique = etles ceufs sont d'origine francaise ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ‘g ==
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec - . N L .
. = Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
y Produit IogallissuAde. larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
|O’ ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

Svyrec

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

des anciennes régions administratives

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

I; Issu du commerce équitable sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
-

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles B dCCuUaLS de LAISIRS 3

ILLEPINTE Semaine du IS5 au |19 avril 2024

Vacances scolaires

mis a jour quotidiennement

) Jouons pour féter les vacances et le printemps ! ok " *ﬁ Devinette
Rébus Charade Je suis un insecte qui réapparait dans les jardins au printemps.
Voo bk, 5 ~N Q ° Mon 1¢ est la 2¢ personne du singulier Je suis trés aimée, on dit méme que je porte bonheur !
je sors de terre au printemps ‘ i * Je dors sur mon 2¢ Mes ailes sont protégées par des élytres rouges a points noirs.
pour te régaler ! * ﬁ-; N *Mon 3¢ estle contraire de beaucoup Jesuis... ’
Jesuis ... (/o4

/ * Mon tout est une fleur, star du mois d’avril ! *‘
\ \\\\mma 'y

8}jouio002 ey ((nad-11j-n) adijny g) ‘(xnal-aied-se) ebiadse,} : sawéjug sop 2.pJo,| suep sesuodsy

___Lundiis __J  Mardils___J  Mercredii7 ] Jeudil3 Vendredi |9

@

(%]
(] Salade de mais 4 . Salade de pommes de terre i £
= Salade de carottes a l'orange F 4 . i : Concombres vinaigrette Fi 4 P
S " i Colin sauce provencale & Sauté de boeuf ¥ B8 Stroganoff # Omelette 1Y al'emmental
acaronis F3 . o . o
= . . Beignets de salsifis Lieu sauce beurre blanc #& - R . - Poulet réti aux herbes @2
c sauce au thon etala créeme & - i . Epinards a la créme ~ riz & % .
(V] ¥ Coulommiers Purée brocolis ~ pomme de terre £ T ead Croustillant au fromage
Edam L T o Fromage ail et fines herbes M~
£ T . Fruit Petit suisse aromatisé Carottes persillées Fi 4
@ Créme alavanille S Tarte pomme ~ rhubarbe ;
A Fruit 250/ Fruit
LT}
o
- Salade de carottes a I'orange Fi Colin sauce provencale £ Salade de mais 1 Concombres vinaigrette F 4 Salade de pommes de terre i £4
2 Macaronis B3 3 Beignet dp | fg Sauté de beeuf (¥ M8 Stroganoff Omelette 1¥ al'emmental
. . ign ifi . . E c R R . o
C sauce au thon et lacréme & eé’ eI $ de salsitis Purée brocolis ~ pomme de terre Epinards a la créme ~ riz F % Poulet réti aux herbes @ &
oulommiers L . 0o S g
2 Edam A = Petit suisse aromatisé Fromage ail et fines herbes Carottes persillées Fi 1
L . ruit [ ol .
g Créme a la vanille Y Fruit 5 O Tarte pomme ~ rhubarbe Fruit
Goliter: baguette, Vache quirit g, fruit Goliter: crépe nature, lait Goliter : pain au chocolat, jus Goditer :moelleux mandarine, fruit Godliter : viennoise au chocolat, lait fraise
* Une substitution protéique au porc est systématiquement prop
. . . . 3 - » La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19
Produit ou ingrédient .g:/ Le beeuf, lavolaille, le porc NG de farine Label Rouge ) . i . o i = 4
issu de I'agriculture biologique ==/ otles ceufs sont d'origine frangaise ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec :'»‘f“ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L tloridined duit cat difie X
A es menus et|'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit |oc,a|'issuAde‘ larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec ro‘ ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives '; Issu du commerce équitable sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
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Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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ILLEPINTE Semaine du 22 au 26 avril 2024

mis a jour quotidiennement

En attendant les JO, | anneau, | continent : I'Europe

S En attendant

s les JO Cette semaine, le menu a théme «joue a domicile » puisque c'estI'Europe qui est mise a 'honneur ! Dans |'assiette,

> Vi \Y w les saveurs feront plutét la part belle au Sud du continent. En revanche, cété sport, c'est la Suéde et son jeune

¢ é g perchiste Armand Duplantis qui seront mis en lumiére. Surnommé « Mondo », cet athléte prodige est devenu,
\ , en remportant le Championnat d’Europe senior 2018 & seulement 18 ans, le plus jeune champion d'Europe
1 anneau, dans une compétition individuelle. En 2020, il bat le record du Monde avec un saut de 6,15 m. Aux derniers Jeux

\ 1 continent : olympiques, a Tokyo, il obtient la médaille d’or. Enfin, & l'occasion des Championnats du Monde 2022, il bat a
L*Europe nouveau le record du monde de saut en plein air et entre ainsi dans la légende avec un saut de... 6,21 métres !

En 2020, il bat un record du Monde inchangé depuis 26 ans !
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(7] Menu spécial Europe
2 Concombres sauce bulgare i
= Tornatfa vinaigrette . Merguez €2 £ Salade de pates Fi 2 I'italienne @ £ Nuggets de poisson
-E Navarin d agneauau thym CEufs durs 1r i ~ mayonnaise Hleh mreurite ~ diien Croque-monsieur Riz F et fondue de poireaux £
) Tortilla Raviolis aux épinards a la creme F4 Pemies de Eme fesaléas Croque-fromage Cantal & **
. . . . o =" j
E Printaniére (ie Ieg,umes ] St Méret !? Vache qui rit I Sala‘dle verte Fruit B **
: o (O .
2 Yaourt brassé Fruit B0/ Compote pomme ~ poire Yaourtaj agrecque
- Pasteis de nata
Q
- . Concombres sauce bulgare Fi .
[T} Tomate vinaigrette . 9 Salade de péates Fil 4 I'italienne @ Nuggets de poisson
c -~ m CEufs durs 1Y ~ mayonnaise Merguez @3 % ° . ’
Navarin d’agneau au thym £ o s N N : . , Croque-monsieur Riz I et fondue de poireaux 4
[ . . , Raviolis aux épinards a la créme Pommes de terre rissolées P
() Printaniére de légumes % R L Salade verte Cantal &
o a St Méret I ** Vache qui rit 3 R e
O Yaourt brassé . | . Yaourt a la grecque Fruit
Fruit B0/ ** Compote pomme ~ poire I ?
b Pasteis de nata
Goditer : brioche au chocolat, fruit as Goliter : pain céréales, péte a tartiner, grenadine Goditer : Prince, lait, fruit Goditer : madeleines, yaourt a boire, fruit Godter : baguette, beurre, compote
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
. Prod di & Lebeeuf | laille. | ﬂ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
roduit ou ingrédient e beeut, lavolaille, le porc B ’ de farine Label Rouge . . | . . . 3 2
issu de I'agriculture biologique ?:'T-E et les ceufs sont d'origine francaise =~ 9 **Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec #:2 Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L. X R o X
. Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
ro’ Proguit IocallissulAdeA la réﬁion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
oud'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
%YWE?C des anciennes régions administratives |; Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Ao @ g Produit ou ingrédient AOP ou IGP = Salade de pates a I'italienne : penne, basilic, mozzarella
= ey s . P , N
. Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




