©| UTILISATION DE L'OUTIL

ﬁ Quand

Cet outil peut s'utiliser 2 des moments différents de la mise sous traitement. Il permet a la fois
d'anticiper et d'évaluer lintégration du traitement dans la vie quotidienne du patient. A ce
titre, le soignant le proposera au moment qui lui semble le plus adapté aux besoins du patient .
et/ou de son aidant. L4 * -

ﬁ DEROULEMENT
(..)

Lintervenant dispose sur la table, face au patient et céte recto,
les 6 cartes bleues Vivre avec au quotidien et les 2 cartes vertes Voyager

= Avant le retour a domicile, une fois que le traitement est débuté. La seance peut se faire —
en une fois ou en plusieurs fois, en fonction des capacités d'attention et d'intégration du patient. AQ?

= Aprés un temps de vécu au quotidien avec le traitement, il est utile quelle soit
reproposee. En effet, cela permet d'aborder des questions qui ne se posaient peut-étre pas
avant le retour a domicile (la baignade, la cure, le kiné, les voyages etc). Vie intime Selaver S'habiller Dormir Aller aux toilettes

= Loutil peut egalement étre integre plus tard dans le parcours de soins, a l'occasion d'une
séance de suivi. La séance s'adressera alors aux patients qui benéficient du traitement depuis
plusieurs mois mais dont les situations de vie et les interrogations ont pu évoluer.
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Intervenant ;
Lintervenant est un professionnel de santé medical ou paramedical qui s'est bien approprie '\,)__\
loutil et les specificités du traitement par Duodopa. En revanche, cet outil permet a des
soignants peu expérimentés en ETP d'accompagner leurs patients de fagon éducative.

En France Avétranger

Durée
La séance dure 30 minutes en moyenne, a renouveler selon les besoins. Cette durée sadaptera L " Les cartes bleues repreésentent les situations courantes de la vie quotidienne et les cartes
a la fois aux possibilites d'organisation de la structure et a la capacité d'attention du patient. vertes les voyages. Choisissez une situation dont vous souhaitez discuter

Le patient et/ou l'aidant choisit une premiére carte et la pose face a lui.

ﬁ DEROULEMENT “ Dans la situation que vous avez choisie, comment allez-vous faire pour gérer le traitement et
le mateériel ? Est-ce que quelque chose vous semble compliqué ? *

Le patient énumere les difficultés et risques potentiels liés a la situation et fait le lien avec la
gestion de son matériel et/ou de son traitement. Lintervenant retourne la carte et prend
connaissance avec le patient des informations contenues au verso.

Appropriation

Les interventions orales de lintervenant a chaque étape (fonds bleus) sont des propositions.
Il appartient au soignant d’adapter sa pratique en fonction de son expérience et du patient.

£ “Nous allons réflechir ensemble a l'action a mener pour gérer le materiel et le traitement dans

Lintervenant explique l'objectif de la séance au patient et lui remet son Mémo patient-e : cette situation en toute sécurite

“ Maintenant que vous avez ce nouveau traitement, nous allons aborder les differentes
situations de la vie quotidienne pour apprendre a les gérer en intégrant les contraintes du
traitement et du matériel. Cela vous permettra de poursuivre vos activités habituelles en toute
securité mais également d'en envisager de nouvelles ”
&=

Pour un patient déja traité, la séance portera sur son vécu depuis la mise sous pompe::

“Nous allons faire le point ensemble sur les difficultes que vous avez pu rencontrer dans votre
quotidien depuis le début de votre traitement et sur les strategies que vous avez mises en place ”
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Il sélectionne ensuite avec le patient la ou les carte(s) Gérer le matériel qui correspondent a

l'action a mener. Ils utilisent ensemble les informations du verso pour affiner les conduites a

tenir. Patient et intervenant manipulent le matériel du patient ou de démonstration au fur et a
mesure que sont traitées les cartes orange.




