ﬁ DEROULEMENT
(..))

La séance se poursuit selon le méme déroulé pour chaque carte choisie. Lintervenant améne
le patient a constater que les stratégies sont ré-applicables d'une situation a l'autre, en abordant
conjointement :

- Les risques (deconnection de la tubulure, arrachage ou occlusion de la sonde, immersion de la
pompe, bris du matériel, non respect des conditions de stockage, etc)

- Les astuces qui permettent d'améliorer le quotidien (adapter son mode de port, faire un bolus
avant une activité, scotcher la sonde, anticiper ses déplacements, etc)

En fin de séance, lintervenant invite le patient a faire une synthése de ce qu'il a appris et
compléte si nécessaire afin qu'il sache :

- Quand et comment brancher et débrancher son traitement
- Comment porter la pompe dans les situations de la vie courante
- Comment gérer son traitement (approvisionnement, transport, stockage)

Enfin, lintervenant lui remet le Mémo patient-e, ainsi que la photocopie éventuelle des cartes
que le patient souhaite conserver.

POINTS CLES, ASTUCES ET TEMOIGNAGES

=> Pour étre plus a laise dans lanimation, anticiper l'usage de l'outil en prenant connaissance
des informations qu'il contient. Vous pouvez imprimer un jeu de photocopies qui reprend les
contenus du verso et fera office de support du formateur. .

= Il faut veiller a rester dans le quotidien du patient et ne pas aborder une situation qui ne le
concerne pas. Si chaque situation ne concerne pas tous les patients, le fait de les visualiser peut
cependant lamener a 'y penser, comme par exemple Se baigner.

=> Si le patient rencontre des difficultés a choisir les cartes bleues, Uinviter a raconter sa journée
et les positionner au fur et a mesure de son récit. Cela permet de parcourir ensemble au fur et
a mesure les situations rencontrées et d'aborder les stratégies adaptées avec les cartes orange.

=» Utilisé a distance de la mise en place du traitement, cet outil permet d'évaluer la gestion du
matériel et du traitement au quotidien sur une journee type décrite par le patient afin d'ajuster
ses pratiques.

FICHE PEDAGOGIQUE

e DUODOPASS

VIVRE AVEC

. DESCRIPTIF DE LOUTIL

Vivre avec est un jeu de cartes qui s'utilise en séance individuelle. Il se compose de:

3 pochettes de cartes thématiques de couleurs différentes représentant les situations
que le patient est amene a rencontrer et des informations utiles pour mieux gérer la situation :

Vivre avec
au quotidien

Vivre avec au quotidien Voyager Gérer le matériel
+ 6 cartes situation +2 cartes situation + 3 cartes situation

Un Mémo patient-e reprenant les grandes notions seécuritaires vues pendant la séance,
qui sera systématiquement remis au patient et/ou a son aidant :

3 PATIENT-E

Lintervenant devra également prévoir pour la séance le matériel a manipuler:
pompe, cassette et mode de port.

OBJECTIF - COMPETENCES VISEES

Objectif de la situation d'apprentissage

Lobjectif de la séance est de placer le patient en situation de confiance et de sécurité, Elle lui
sera donc systéematiquement proposeée ainsi qu'a son entourage proche, afin que les contraintes
lies au matériel et au traitement soient bien intégrées dans la gestion du quotidien.

Compétences visées par la séance

=» S'approprier la pompe a DUODOPA et le matériel
< Etre capable de gérer son traitement et son matériel au quotidien en sécurité




