UTILISATION DE LOUTIL

& Quand

Cet outil peut s'utiliser a des moments différents de la mise sous traitement : dans les 15 jours
apreés linitiation du traitement puis a tout autre moment si nécessaire.

Les thématiques J'ai un effet indésirable et celles concernant le matériel (La pompe sonne et
J'ai un probleme avec la sonde) peuvent étre abordées deés linitiation du traitement, avant
méme la sortie du patient, dans un objectif de sécurité.

Dans les 3 mois suivant la pose, on peut proposer une 2" séance pour aborder les
thematiques traitant des symptomes (J'ai des dyskinésies génantes et Je suis plus ralenti-e).
On peut également lors de cette séance proposer au patient de reprendre une ou plusieurs
situations abordees lors de la premiere. Cela permet d'identifier les symptomes persistant
malgre linitiation du traitement et/ou d'aborder des situations nouvelles.

Loutil peut eégalement étre integré plus tard dans le parcours de soins, a l'occasion d'une
séance de suivi. La séance s'adressera alors aux patients qui benéficient du traitement depuis
plusieurs mois mais dont les situations de vie et les interrogations ont pu évoluer.

Intervenant

Lintervenant est un professionnel de santé medical ou paramedical qui s'est bien approprié
loutil et les specificitées du traitement par Duodopa. En revanche, cet outil permet a des
soignants peu experimentés en ETP d'accompagner leurs patients de facon éducative.

Durée
La séance dure 30 minutes en moyenne, a renouveler selon les besoins. Cette durée s'adaptera
a la fois aux possibilites d'organisation de la structure et a la capacité d'attention du patient.
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Appropriation

Les interventions orales de l'intervenant a chaque étape (fonds bleus) sont des propositions.
Il appartient au soignant d’adapter sa pratique en fonction de son expérience et du patient.

Lintervenant explique l'objectif de la seance au patient et lui remet son Mémo patient-e:

“Maintenant que le traitement est debute, je vous propose d'aborder difféerentes situations que
vous pouvez rencontrer concernant le traitement et le matériel. Les echanges et recherches
de solutions que nous allons construire ensemble seront resumes dans ce Mémo patient-e que
vous pourrez emporter chez vous. "
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Pour un patient déja traite, la seéance portera sur son vécu depuis la mise sous pompe:

]

Nous allons faire le point ensemble sur les difficultés liees au traitement et au mateériel que
vous avez pu rencontrer depuis la pose de la sonde "
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Lintervenant dispose sur la table les 3 pochettes thématiques La pompe sonne, Jai un
probleme avec la sonde et J'ai un effet indésirable face au patient, coté visuel.

“Chaque pochette contient des cartes représentant les situations auxquelles vous pouvez étre
confronté. Je vous propose de commencer avec la pochette La pompe sonne. ”

IL sort les cartes de la pochette La pompe sonne et pose la carte théme face au patient.

g “ Avez-vous déja entendu la pompe sonner ? *
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Si le patient répond oui : Si le patient répond non :

g “Et qu'avez-vous fait ? " ] g “Voulez-vous l'entendre ? Que feriez-vous ? " ]
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Dans les deux cas, lintervenant améne le patient a réagir a l'alarme en lisant le message affiché
sur l'écran de la pompe. Ensuite, il dispose les 4 cartes situation sur la table, sous la carte théme :

“Voici differents messages qui peuvent s'afficher a l'écran en cas d'alarme. ”

“Que lisez-vous et que comprenez-vous ? Comment réagissez-vous ? " ]

Lintervenant fait choisir une carte au patient.

Lintervenant s'assure d'abord que le patient a bien compris le sens du message et les
répercussions possibles sur son traitement. Ensuite, il retourne la carte et invite le patient et/ou
laidant a élaborer ensemble des stratégies en s'appuyant sur les informations contenues au verso.

g “ Ces strategies vous semblent-elles réalisables au quotidien ? " ]
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Chaque carte situation concernant la pompe sera abordée selon le méme déroulé. Si le temps de

seance est insuffisant, l'intervenant peut resumer les autres situations en mettant en évidence que

tout probleme lié a la pompe non réglé par ces manipulations entraine toujours la méme conduite
a tenir. Il montre au patient ou celle-ci se trouve sur le Mémo patient-e.

Lintervenant propose au patient de choisir une nouvelle pochette entre J'ai un probléeme avec
la sonde et J'ai un effet indésirable du traitement. Pour chaque théme, il sort les cartes de la
pochette choisie et pose la carte théme face au patient.

J'ai un probléme avec la sonde

£ “ Que peut-il se passer avec la sonde ? "
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A nouveau, lintervenant dispose les 4 cartes situations et en fait choisir une au patient :

46 J'ai un probléeme
avec lasonde 99

La sonde La sonde La sonde n’est plus La sonde provoque
s'est bouchée s'est déconnectée en place dans l'estomac une réaction cutanée

£ “Que lisez-vous et que comprenez-vous ? Comment réagissez-vous ? " ]
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Lintervenant s'assure d'abord que le patient a bien compris la situation proposée et les
répercussions possibles sur son traitement. Ensuite, il retourne la carte et invite le patient et/ou
laidant a élaborer ensemble des stratégies en s'appuyant sur les informations contenues au verso.

g “Ces strategies vous semblent-elles realisables au quotidien ? " ]
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Chaque carte situation concernant la sonde sera abordée selon le méme déroulé. Si le temps de

seance est insuffisant, l'intervenant peut resumer les autres situations en mettant en évidence que

tout probleme lié a la sonde non réglé par ces stratégies entraine toujours la méme conduite a
tenir. Il montre au patient ou celle-ci se trouve sur le Mémo patient-e.




