m POURQUOI AVOIR CREE LA MALLETTE DUODOPASS ?

Ces outils ont été créés dans le cadre de l'Education Thérapeutique du Patient (ETP) pour lui
permettre, et le cas échéant a son aidant, de devenir compétent et acteur dans la prise en
charge de son traitement continu par perfusion intra-duodénale de levodopa.

Lidée de créer ces outils est née de plusieurs constats faits par les soignants notamment lors
de la proposition du traitement aux patients. En effet, bien que lobjectif soit daméliorer leur
qualite de vie, de nombreux freins ont été identifiés concernant lintégration du matériel dans
leur vie quotidienne.

De plus, les problémes liés au matériel etant frequents, il nous a paru indispensable deduquer
les patients afin quiils puissent anticiper, repérer et mettre en place des stratégies pour en
réduire la survenue et limpact.

E QUELLE A ETE LA DEMARCHE ?

La démarche a consisté a faire une analyse des besoins de patients parkinsoniens :

- En attente du traitement par perfusion intra-duodénale continue de Levodopa-Carbidopa
- Bénéficiant déja de ce traitement

- Layant refusé

QUEL EST LE PUBLIC CIBLE ?

Les outils ciblent les patients parkinsoniens qui bénéficient d'un traitement par perfusion
intra-jéjunale de Lévodopa ainsi que leurs aidants.

COMMENT EST STRUCTUREE LA MALLETTE DUODOPASS ?

La mallette se compose du présent livret pédagogique général et de 2 outils proposés dans un
conditionnement individuel. Chacun des 6 outils se compose dune fiche pédagogique
détailléee et du matériel (jeux de cartes) adapté aux séances d'ETP élaborées pour aider le
patient a acquérir les compétences suivantes :
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VIVRE AVEC LES BONS REFLEXES

=» Pour aider le patient et/ou son aidant a =» Pour aider le patient et/ou son aidant a

s'approprier la pompe et le matériel et a depister les complications liees au dispositif

intégrer son traitement dans la vie quotidienne. ou au traitement, et a appliquer les stratégies
adaptées pour les prévenir ou les résoudre.

ﬂ INSCRIPTION DANS LE PARCOURS DE PRISE EN CHARGE

La mallette DUODOPASS vous propose pour chacun des outils un scénario indicatif de séance
qui ne vise pas a étre contraignant. Cependant, les outils ont été créés en fonction de
compeétences visées que le patient et/ou son aidant doivent impérativement acquérir apres la
pose de la sonde et la remise du matériel :

- S'approprier rapidement la pompe et le matériel
- Dépister les complications liées au dispositif ou au traitement
- Savoir comment prévenir et résoudre ces problématiques

Chaque outil contient le matériel nécessaire a la séance ainsi qu'une fiche pédagogique
détaillée. Celle-ci est structurée en 5 rubriques :

DESCRIPTIF DE LOUTIL
Vous y trouverez la liste exhaustive du matériel qui compose loutil.

OBJECTIF - COMPETENCES VISEES
Sont exposés dans ce préambule lobjectif de la situation dapprentissage et les
compétences que l'on peut viser aupres des patients.

UTILISATION DE LOUTIL
Cette rubrique récapitule les préconisations d'utilisation de l'outil : inscription dans le
parcours de prise en charge du patient, intervenant, durée et méthode.

DEROULEMENT
Le scénario de la séance est expose ici pas a pas. Ce que lintervenant pourrait dire pour
accompagner lapprentissage est suggere a chaque étape afin dimaginer un déroulement.

POINTS CLES, ASTUCES ET TEMOIGNAGES
La fiche pedagogique se termine par les points clés et astuces d'animation établis par
léquipe en charge du projet dans le but de partager leur retour sur expérience.
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CONDITIONS OPTIMALES D'UTILISATION

Si Lutilisation de ces outils s'integre dans le cadre d'un programme éducatif autorisé par lAgence
Regionale de Sante, tous les intervenants doivent étre formés a la méthodologie de UETP (arréte du
14 janvier 2015 relatif au cahier des charges des programmes d'Education Thérapeutique du Patient).

Si ces outils sont utiliseés dans le cadre d'une action éducative a besoin cible, il est pertinent et
recommandé mais non obligatoire que les soignants soient formeés a la méthodologie de 'ETP.
Il est cependant indispensable d'avoir des compétences dans la maladie de Parkinson et
dans le traitement continu par perfusion intra-duodénale de Levodopa.




